
Dem Winter entfliehen mit einer 
 

 
 

kulinarischen Lesereise auf die Seychellen
am Sonntag, 14.01.2007 um 18.00 Uhr 

 im Landgasthof Pickel 
Marktplatz 5 – 96158 Frensdorf 

 
Bei einem kreolischen 5-Gänge-Menü und 
ausgewählten südafrikanischen Weinen 
entführt Sie Heike Mallad zwischen den 
einzelnen Speisen mit heiteren und 
beschaulichen Geschichten aus ihrer  
„Anleitung zum Inselglück“ in die Welt  
des Indischen Ozeans, wo es nicht nur 
Palmen und Sandstrände, sondern auch 
kulinarische Highlights gibt. 
 

 
 
 

Menü „kwisin kreol“
 

Dialog vom Thunfisch aus 
Thunfisch-Carpaccio und Thunfisch-Mousse 

* * * 

Chicken-Curry auf süßsaurem Mango-Salat 

* * * 

Limetten-Sorbet 

* * * 

Red Snapper mit Chilli  
und gebratenem Reis 

* * * 

Kokosparfait mit gebackenen Bananen  
 

zum Preis von 39,-- Euro 
Menü-Änderungen vorbehalten. Um tel. Reservierung im Landgasthof Pickel wird gebeten unter 09502/334. 

 

        


